
令和５年度佐賀県高等学校空手道新人大会 実施要項 

 

 

１ 主  催  一般社団法人佐賀県空手道連盟 

 

 

２ 共  催  佐賀県高等学校体育連盟 

 

 

３ 日  時  令和５年 ９月 ３０日（土）１４時００分～１６時００分 計量（個人組手出場者） 

１０月  １日（日）８時１０分 審判会議  競技補助員集合 

                    ８時１５分 エントリーチェック 

                    ８時５０分 開会式 

 

 

４ 場  所  佐賀県立佐賀東高等学校新体育館 

佐賀市南佐賀三丁目１１番１５号     TEL０９５２－２４－０１４１ 

 

 

５ 参加資格 （１）参加者は佐賀県高等学校体育連盟に加盟している生徒で、当該競技実施要項により参加の 

資格を得た者に限る。 

（２）令和５年度公益財団法人全日本空手道連盟に登録完了した者であること。 

（３）年齢については平成１６年４月２日以降に生まれた者とする。但し、出場回数は同一競技 

２回までとし、同一学年での出場は１回限りとする。 

（４）参加する生徒は、あらかじめ健康診断を受け、在学する学校長の出場許可を得た者に限る。 

 

 

６  参加制限 （イ）団体  組手（５人制）  男女共  選手５名 補欠３名 

（チームの最低人数は３名とする） 

                    団体  組手（３人制）  男女共  選手３名 補欠１名 

（チームの最低人数は２名とする） 

※ 参加校は、５人制か３人制のどちらに参加するかを決める

こと。（両方に参加することはできない。） 

団体  形     男女共  選手３名 補欠３名 

 

（ロ）個人  組手  男子   出場者数制限なし（各階級） 

       組手  女子   出場者数制限なし（各階級） 

形   男女共  出場者数制限なし 

 

 

 

 



 

 ７ 階級について  階級については表のようになるので間違えのないようにすること。ただし、着衣分とし  

           て 0.5㎏と計測器測定幅±0.5㎏を考慮した、当日の測定値幅を下記のように定める。 

 

        男子個人組手 女子個人組手 

－55㎏級 56.0㎏未満 －48㎏級 49.0㎏未満 

－61㎏級 55.0㎏以上 62.0㎏未満 －53㎏級 48.0㎏以上 54.0㎏未満 

－68㎏級 61.0㎏以上 69.0㎏未満 －59㎏級 53.0㎏以上 60.0㎏未満 

－76㎏級 68.0㎏以上 77.0㎏未満 －66㎏級 59.0㎏以上 67.0kg未満 

＋76㎏級 76.0㎏以上 ＋66㎏級 66.0㎏以上 

 

※計量について  男女個人組手に出場する全ての選手は、計量時間内に計量を受け、参加資格の確認を 

受けなければならない。 

 

      実施日時 ９月３０日（土）１４：００ ～ １６：００（この時間帯であれば何度でも計量可） 

     （本人確認のため、必ず学生証の持参をお願いします。） 

     実施場所 佐賀県立佐賀東高等学校 新体育館 

     服  装 計量の服装は、男女ともに上衣は T シャツ、下衣はスパッツ（ハーフサイズ）となってい

るが、県大会においては、各校の体育着（半袖・半ズボン）も可とする。包帯・サポーター

等の着用は一切認めない。計測値から 0.5㎏を引く。 

     棄  権 この時間で計量を受けない選手、また、あらかじめ届け出た階級の体重区分に適していな

い選手は棄権となり、個人組手出場の権利を失う。体重区分に適していないというのは、規

定体重を超えた場合だけでなく、規定体重に達していない場合も含む。 

     減量指導 試合に出場を希望する選手は、発育・発達過程にある高校生であることを考慮し、無理な減

量をおこなってはいけない。（（公財）全国高体連空手道専門部 HP参照） 

 

８  競技規定  公益財団法人全日本空手道連盟の「空手競技規定」（旧）及び「全国高体連空手道専門部申し合

わせ事項」を準用する。 

 

９  競技方法  （１）学校対抗とする。 

（２）組手競技（団体・個人）は原則トーナメント制にする。組手競技について個人組手は、

２分フルタイムとし、団体組手は１分３０秒フルタイムする。（３位決定戦は行わない。）

ただし、団体組手の参加校数が少ない場合は、総当たり戦において試合を実施する。 

（３）個人組手競技は、各階級の出場人数により対応する。 

（４）団体形競技については得点方式にする。１回戦を決勝戦とし、指定形（第１・第２どち

らでもよい。）のみで順位を決定する。 

（５）個人種目に登録された選手の変更は認めない。 

（６）個人形競技について（必要形数３つ） 

ア）形競技の第１ラウンドは（公財）全日本空手道連盟指定形（第１・第２どちらで

もよい）とする。第２ラウンドは得意形とする。ただし、ラウンド毎に演武する

形は変えること。 

イ）メダルマッチ（３位決定・決勝）は得意形とする。メダルマッチはこれ迄に演じ

た形以外の得意形とする。 

ウ）形は（公財）全日本空手道連盟の「空手競技規定」（旧）の「付録７：全空連指定

形リスト」並びに「付録８：得意形リスト」から選択しなければならない。 

 

 

 



１０ 監督の服装  監督は、トラックスーツ（当該部活動のジャージまたはウィンドブレーカー）を着用 

          すること。監督腕章はつけなくてよい。運営委員が監督に付く場合はその限りでない。 

 

１１  参加負担金  団体１チーム１種目  ５，０００円 ※団体組手３人制・５人制は同額。 

個人１人１種目    ２，０００円 

※参加費は大会当日の受付時に徴収いたします。 

 

１２  参加申込 （１）申込締切日  令和５年 ９月１４日（木） 必着 

（２）申込先      〒847－0028 唐津市鏡新開１番地 唐津東高等学校内 

佐賀県高体連空手道専門部  小島 昌裕 宛 

TEL 0955－77－1984 ・ FAX 0955－77－6471 

（３）申込方法    ・申込書を必要な枚数コピーして記入し、上記申込先まで１部送付する。 

（男女別に作成すること） 

          

 

１３ 参加上の注意  ① 競技中の疾病、傷害などの応急手当は主催者で行う。ただし、その後の処置につい 

ては個人負担で行うこと。 

② 参加選手は、道衣左胸に学校名、左袖に県名を記入すること。また、原則背面に高

体連ゼッケンを貼付し、道衣に高体連マークを貼付すること。 

③ 各団体等でスポーツ障害保険に加入しておくこと 

④ 高体連申し合わせ事項を必読し、参加すること。 

⑤ 計量の際は、必ず学生証を持参すること。 

 

１３ その他    この県新人大会において優秀な成績を収めた選手は、下記２つの上位大会の出場権を得る。 

 

第４３回全九州高等学校空手道新人大会兼第４３回全国高等学校空手道選抜大会予選会 

日時：令和５年１２月１日（金）～３日（日）  

場所：福岡県福岡市総合体育館 

団体  組手（５人制）  男女共   ４チーム 

     組手（３人制）  男女共   １チーム 

形        男女共   ４チーム 

個人  組手       男女共   ８名（各階級で振り分け） 

形        男女共   ４名  とする。    

 


